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Ratgeber

Jemand fischt stets nach Komplimenten – was tun?
Stil Eine Freundin vonmir fischt stets nachKomplimenten.Meistens komme ich ihr da gerne entgegen. Doch
manchmal nervt esmich auch, ihr ständig auf ihren offensichtlichenWunsch hin schmeicheln zumüssen.Wie kann
ich hier passend reagieren, ohne verletzend zu sein?

EinKompliment ist einewohl-
wollendeÄusserung gegen-
über einer anderen Person, an
der etwas positiv hervorgeho-
benwerden soll. Es soll Nähe
schaffen, Freude bereiten, das
Selbstbewusstsein stärken und
kleineUnsicherheiten beseiti-
gen. Undwem tut diese Zu-
stimmung nicht gut?

NachKomplimenten zu
fischen heisst, bei jederGele-
genheit nach Bestätigung und
sozialer Anerkennung zu
«betteln». Diesmeist, indem
man sich tendenziell schlecht
darstellt und unnötigerweise
kleinmacht, um gezielt eine
positive Reaktion zu erhalten.
Sowird etwa gesagt: «Meine
Frisur sitzt heutewieder gar
nicht» oder «Ich habe schon
wieder ein Kilogrammzuge-
nommen».Natürlich kann das
auch gesagt werden, weilman
es ehrlich so empfindet. Doch
manchmal wird es auch gesagt,

damit der anderewiderspricht
und das als so schlecht gehan-
delte Aussehen lobt.

Kommt solch ein «fishing
for compliments» hin und
wieder vor, wird kaum jemand
Anstoss nehmen. Ist hingegen
eine Person nur auf Kompli-
mente aus, offenbart sie ihre
Unsicherheit. Sie braucht die
äussere Stimulation, also

andereMenschen, die ihr
sagen, wie toll sie sei. Siemacht
sich von derMeinung anderer
abhängig und nutzt jedeGele-
genheit für einen Etappensieg
im«Finde-mich-gut-Spiel».

Ablenken,nichtverletzen
Oft ist den «Fischenden» gar
nicht bewusst, dass siemit
dieser Angewohnheit ihre
Gesprächspartner verunsi-
chern. Sie fragen nicht nach
einer ehrlichenMeinung,
sondernmöchten vomUmfeld
eine positive Rückmeldung,
um sich kurzfristig gut zu
fühlen. DochKomplimente
sind nur dannwertvoll und
wirklich ehrlich, wenn sie das
Ergebnis einer neutralen
Beobachtung sind und freiwil-
lig geäussert werden können.

FolgendeReaktionsmög-
lichkeiten bieten sich Ihnen an,
wenn Ihre Freundin einmal
mehr versucht, Ihnen ein

Kompliment zu entlocken: Sie
spielen das Spiel weiterhinmit,
indemSie akzeptieren, dass
Ihre Freundin kein gesundes
Selbstbewusstsein und positi-
ves Selbstbild hat. Sie stärken
sie weiterhinmit den positiven
Äusserungen, die sie gerne
hörenwill.

Sie weichen aus und über-
hören die negativeÜbertrei-
bung oderwinken ab und
gehen nur kurz auf die Bemer-
kung ein, etwamit «Achwo, so
einUnsinn», und lenken das
Gespräch auf ein anderes
Themamit «Was ich dir noch
sagenwollte…»

Sie lassen sich keine Kom-
plimentemehr entlocken,
sondern sprechen stattdessen
über Ihre eigenen Empfindun-
gen. Teilen Sie Ihrer Freundin
mit, dass Sie sich zunehmend
unwohl fühlen, wenn sie stets
nachKomplimenten bettelt
und Sie diese nicht aus freien

Stücken und nach Lust und
Laune äussern können.Wenn
Ihnen die Freundschaft am
Herzen liegt, gehen Sie am
besten behutsam vor, um sie
nicht zu verletzen.Wählen Sie
Worte, die sie annehmen kann.

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie Ihre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beiträge auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Kurzantwort

Fischt jemand nach Komplimen-
ten, ist er oft unsicher und hat
kein gutes Selbstbild. Das kann,
muss aber nicht so sein. Manche
Menschen sagen auch, meine
Frisur ist heute schrecklich, weil
sie es wirklich denken. Sind Sie
aber genervt von solchen Äusse-
rungen, weichen Sie aus oder
weisen Sie dezent darauf hin. (sh)

Lic. phil. IrèneWüest, Eich
Skill-Coach, Organisations- und
Kommunikationsberaterin
www.skillcoach.ch
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Allgemeine Lage: Die Schweiz liegt
auf der Rückseite eines durchzogenen
Höhentrogs imBereich einer nordwest-
lichen Strömung, vonWesten her dehnt
sich aber allmählich auch ein Hochaus-
läufer zum Alpenraum aus. Dieses
Zwischenhoch ist morgen wetterwirk-
sam, die Temperaturen steigen in allen
Höhenlagen an. In derNacht zumMon-
tag erreicht uns die nächste Kaltfront.

Region: Der Vormittag zeigt sich im
Flachland wechselnd bewölkt mit nur
noch einzelnen Schauern. Am Nach-
mittag ist es meistens trocken, die Auf-
lockerungen werden langsam grösser.
Entlang der Berge stauen sich die Wol-
ken, es gibt es noch mehr Schauer mit
Flocken ab 500 bis 700Metern.

Aussichten: Der morgige Sonntag
bringt einen Mix aus Sonne und Wol-
kenfeldern, nach einem kalten Morgen
erwärmt sich die Luft auf Höchstwerte
um 9 Grad. In der folgenden Nacht
breiten sich mit einer nächsten Störung
wieder Regengüsse aus, die Schneefall-
grenze sinkt auf rund 1000Meter.

Wolken, Schauer und
etwas Sonne
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Wir spielen Ihnen
die Information zu,
damit Sie mit Ihrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.

Zu
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Erleben Sie
die neuen
höhenver-
stellbaren
Betten.
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6003 Luzern
www.bettenthaler.ch


