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Ratgeber

Ich fühle mich ungerecht benotet. Was kann ich tun?
Stil Ich binMaturand und stehe kurz vor den Prüfungen. Nun habe ich dasGefühl, von einer Lehrperson unfair
behandelt zuwerden und ungerechteNoten zu erhalten.Was kann ich tun?

Grundsätzlich gilt: Auch Lehr-
personen sindMenschen und
habenmal einen schlechten
Tag,machenmal Fehler oder
kommenmitmanchen Schü-
lern einfach besser undmit
manchen schlechter aus. Das
ist ganz natürlich und auch
nicht immer rational erklärbar.

Jede Beurteilung enthält
subjektiv gefärbte Elemente.
Zu- undAbneigungen fliessen
häufig in Bewertungen anderer
mit ein.Menschen, dieman
mag, beurteiltman besser als
solche, diemanweniger gut
leiden kann. Seien Siemal
ehrlich: Können Siemit Sicher-
heit behaupten, dass SieMen-
schen, die Sie wenigermögen,
immer fair behandeln oder
beurteilen?Nein?Wie bereits
gesagt: Das ist normal, wenn
auch nicht gerecht.

Selbstverständlich sollte
eine Lehrperson sich dessen
bewusst sein, objektiv beurtei-
len und ihre persönlichen
Sympathien undAntipathien

bei der Benotung eines Schü-
lers aussen vor lassen. Bei der
Beurteilung eindeutiger Fakten
ist dies gutmöglich – und auch
für den Schüler nachvollzieh-
bar. Aber nicht immer kann
eine Lehrperson eindeutig
sagen: Das ist richtig und das
ist falsch.Manches ist einfach
Auslegungssache, insbesonde-
re beimündlichen Prüfungen,
derenKriterien nicht klar
messbar sind, sondern auf

Verhaltensbeobachtungen
basieren.

In Anbetracht der Tatsache,
dass Lehrpersonenmit den
Noten, die sie vergeben, die
Lebenswege von Schülern
mitbestimmen, erscheint es
mir wichtig, dass Sie eine
unfaire Behandlung und
ungerechte Benotung nicht
unbedingt auf sich sitzen
lassen.Was können Sie tun?

SelbstreflexionzuBeginn:

• Beurteilen Sie die eigene
Leistung sachlich. Könnte es
sein, dass Sie sich besser
einschätzen, als Sie sind?

•Haben Sie den Eindruck, stets
der Sündenbock zu sein?Dann
holen Sie sich ambesten eine
zweiteMeinung von Ihren
Klassenkollegen ein.

• Überprüfen Sie Ihr eigenes
Verhalten und den Eindruck,

den es bei der Lehrperson
erwecken könnte. Bieten Sie
Angriffsflächen, indemSie
stören, nicht aufpassen, Ihre
Hausaufgaben nichtmachen,
denUnterricht schwänzen?
Auch das spielt eine Rolle,
wenn es umeine Beurteilung
oder Benotung geht.

SuchenSiedasGespräch:

• Suchen Sie dasGesprächmit
der Lehrperson, umnach
Ursachen zu fragen und Lösun-
gen zu finden. Eine Lehrperson
ist verpflichtet, IhnenAuskunft
zu erteilen undwird das be-
stimmt gerne tun. EinGe-
spräch ermöglicht gegenseiti-
ges Verständnis.

• Klärt sich die Situation nicht,
können Sie Ihre Eltern ein-
schalten, um gemeinsammit
der Lehrperson einGespräch
zu führen oder sich an die
Schulleitung zuwenden.

• Und falls es bei Ihnen in der
Schule einenKummerkasten
gibt, können Sie dort anonym
auf Ihr Problemhinweisen. Oft
ist es für Schüler schwierig,mit
einer Lehrperson über Proble-
me zu reden. Ein Kummerkas-
tenmacht das Aufzeigen von
Problemen leichter.

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie Ihre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beiträge auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber

Kurzantwort

Grundsätzlich gilt: Auch Lehrper-
sonen sind nur Menschen. Fast
jede Beurteilung enthält auch
Subjektives. Weil Noten aber Le-
benswege mitbestimmen, ist es
wichtig, sich gegen als unfair
empfundene Behandlung zu
wehren. Seien Sie zuerst selbst-
kritisch und suchen Sie dann das
Gespräch mit dem Lehrer. (sh)

Lic. phil. Irène Wüest, Eich
Skill-Coach, Organisations- und
Kommunikationsberaterin,
www.irenewuest.ch
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Allgemeine Lage: Bei ziemlich flacher
Druckverteilung ist die Luft heute etwas
angefeuchtet und labil geschichtet,
sodass die Schauer- und Gewitternei-
gung etwas erhöht ist. Morgen Dienstag
stellt sich eine kurze Südföhnphase ein.

Region heute: Der heutige Montag ge-
staltet sich wechselnd bewölkt mit vor
allem im Flachland und am Nachmittag
sonnigen Abschnitten, aber auch ein
paar Regengüssen und in den Alpen am
Nachmittag örtlichen Gewittern. Dazu
sind die Temperaturen etwas tiefer als
amWochenende, aber mit etwa 21 Grad
noch immer in einemwarmen Bereich.

Aussichten: Morgen Vormittag ist es
abgesehen von Nebelfeldern recht son-
nig und in den Alpen föhnig. Am Nach-
mittag ziehen ausWestendichteWolken
auf, bis zum Abend steigt die Schau-
erneigung etwas an. Es bleibt warm.
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