Ratgeber

Wie schaffeich es, auf Laute wie «Ah» zuverzichten?

Stil Kirzlich machte mich jemand darauf aufmerksam, dass ich beim Reden sehr viele Verzogerungslaute wie etwa
«Ah» oder « Ahm» benutze. Das sei storend, so die Person aus meinem Bekanntenkreis. Ich fand diese Kritik zwar
etwas uibergriffig, mochte aber trotzdem etwas an meiner Redeweise andern. Nur wie gelingt mir das am besten?

Wer kennt sie nicht oder hat sie
noch nicht gehort? Eigenartige
Laute wie Ahm, Ah, Hmm,
Jaaa. Menschen machen sie,
wihrend sie nachdenken. Dies
sind sogenannte Verlegen-
heits-, Verzogerungslaute oder
Fiillworter, die zu Beginn und
am Ende eines Satzes ge-
braucht sowie zwischen Worte
oder Halbsitze geschoben
werden. Unbewusste Angst vor
der kleinsten Stille, dem ge-
ringsten Zogern, einer Gedan-
kenpause kann die Ursache
sein. Und obwohl der Sprecher
mit den unbewusst genutzten
Verzogerungslauten Zustim-
mung oder Verstindnis des
Zuhorers erlangen mochte,
verwissert er damit seine
Botschaft und wirkt unsicher.
Zugegeben, ein paar Laute
storen nicht, sondern wirken
menschlich und sympathisch.
Kommen sie hingegen zu oft
vor und outen sich als Tick,

konnen sie die Konzentrations-
fahigkeit der Zuhorer strapa-
zieren und die Nerven belas-
ten. Als Zuhorer wartet man
nur noch auf das nichste Ah
und kann dem Inhalt nicht
mehr optimal folgen.

Tipps zur Vermeidung:

Folgendes konnen Sie tun, um
Denkgeriusche zu vermeiden:

Kurzantwort

Mit Verzogerungslauten wie
einem «Ah» verwassern wir
unsere Botschaften und wirken
unsicher. Zwar wecken solche
Laute bei Gesprachspartnern
auch Sympathien, doch zu viele
davon strapazieren die Nerven.
Reden Sie stattdessen langsam,
Uberlegt, selbstbewusst und mit
souveranen Sprechpausen. (sh)

¢ Bestandsaufnahme: Seien
Sie sich Threr Fiillworter be-
wusst und zéhlen Sie sie, bevor
es andere tun! Nehmen Sie sich
hin und wieder auf Band auf.
Analysieren Sie dann das
Gesprochene. Wie oft und
wann kommt Thnen ein Hmm
iber die Lippen? Bitten Sie
auch eine vertraute Person,
darauf zu achten, wie oft und
wann sie Verlegenheitslaute
oder Fillworter in Reden,
Prasentationen, Gesprachen
nutzen. Damit ergriinden Sie
nicht nur die Haufigkeit,
sondern bekommen eine
Grundlage fiir die Ursachen-
analyse. Flillworter werden fiir
eine iiberzeugende Aussage
nicht gebraucht.

¢ Gute Vorbereitung ist die
halbe Miete: Bereiten Sie sich
auf eine Wortmeldung gut vor.
Wenn Sie wissen, was Sie
sagen wollen und dies ohne

Selbstzweifel tun, lassen sich
Verlegenheitslaute vermeiden.
Innere Klarheit fiihrt zu dusse-
rer Klarheit!

¢ Kurze Sitze machen: Band-
wurmsétze tiberfordern sowohl
Redner als auch Zuhorer. Was
tiir Geschriebenes gilt, gilt
auch fiir die gesprochene
Sprache - kiirzen, kiirzen! Nur
Hauptsétze! Punkt! Und da-
nach Mut zur Sprechpause.

e Mut zur Sprechpause:
Lassen Sie den Punkt von einer
Sprechpause tragen, das wirkt.
Konzentrieren Sie sich wah-
renddessen still auf das nachs-
te Wort oder den nachsten
Satz, um die Zeit nicht mit
Verlegenheitslauten zu iiber-
briicken. Damit schenken Sie
den Zuhorern eine Denkpause,
um das Gehorte nachwirken zu
lassen, einzusortieren und zu
verdauen.

e Sprechtempo drosseln:
Schnelles Sprechen fordert
Stress und Fiilllaute. Sie wollen
gehort und verstanden werden.
Zugeln Sie Thre Redegeschwin-
digkeit und adressieren Sie
Thre Wortmeldung genussvoll.
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