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Ratgeber

Wie kann ich schlagfertiger werden?
Stil Kürzlich wurde ich in einem Gespräch aus dem Nichts heraus angegriffen – das erlebt man ja leider immer
wieder einmal. Doch passiert es auch nicht so oft, um wirklich geübt in der Reaktion zu sein. Ich brachte leider kein
Wort heraus und schwieg nur betreten. Wie schaffe ich es, schlagfertiger zu werden?

Es gibt Situationen, da werden
wir verbal provoziert, mit
einem kecken Spruch oder
einer fiesen Bemerkung
schachmatt gesetzt, aus der
Reserve gelockt, gekränkt oder
beleidigt. Wir werden aus dem
Nichts überrascht und stehen
im Zentrum. Wir wollen kon-
tern, uns wehren – reagieren
jedoch sprachlos. Erst Stunden
später fällt uns ein, was wir
Geniales hätten sagen können.

Hier wäre Schlagfertigkeit,
die Fertigkeit, im richtigen
Augenblick geschickt mit
Worten zu spielen, sehr hilf-
reich. Werden wir aus der
Reserve gelockt oder wird uns
Geringschätzung statt Respekt
entgegengebracht, benötigt es
einen selbstbewussten Konter.
Nur so können wir unsere
Souveränität erhalten und
unsere Würde verteidigen
sowie uns vor weiteren Verbal-
attacken schützen.

Schlagfertigkeit ist nurwenigen
Menschen angeboren. Sie ist
eine selteneGabe.Diemeisten
Menschenmüssen sie sich
antrainieren.Das erfordert
zunächst die richtige Einstel-
lung, also die Bereitschaft, sich
zuwehren. Bedenken Sie: Ein
Sprücheklopfer oder Angreifer
hat immer ein bestimmtes Ziel
vor Augen, etwa uns aus dem

Gleichgewicht zu bringen,
herauszufordern, einzuschüch-
tern oder lächerlich zumachen.
Nettigkeit ist in dieser Situation
oft nicht angemessen. Je nach
Art der Bemerkung benötigt es
Humor oder eine gewisse
Dreistheit. Verabschieden Sie
sich von derwirklichkeitsfrem-
denEinstellung, immer brav zu
sein und eineBemerkung
schweigend zu akzeptieren.

Hellwachundgelassen
Stattdessen braucht es einen
Konter. Dies gelingt uns jedoch
nur, wenn wir hellwach und
gelassen sind und nicht in eine
Stresssituation geraten. An-
sonsten purzeln unsere Gedan-
ken und Gefühle wie in einem
Wäschetrockner durcheinan-
der. Wir können nicht mehr
klar denken. Wir sind gefangen
in unseren Gefühlen, und die
überraschenden Worte lassen
uns nicht mehr los. Wir müssen

lernen, unsere Gefühle zu
steuern, zuerst mal tief durch-
zuatmen. Erst wenn das Gehirn
genügend Sauerstoff hat, kann
es gut denken.

Setzen Sie sich mit dem
Antworten nicht unter Druck.
Es geht nicht darum, etwas
Intelligentes oder Witziges zu
sagen, sondern allein darum,
überhaupt etwas zu sagen. Ein
zu hoher Anspruch würde hier
nur überfordern und unsere
Gehirnarbeit blockieren. Was
hilft, ist, sich ein paar schlag-
fertige Standardantworten
einzuprägen: eine Gegenfrage,
einen witzigen Spruch, ein
schlichtes Hoppla, ein «Ange-
nehm, mein Name ist Vera».

Hilfe auf der Suche nach
passenden und witzigen Kon-
tersätzen bietet das Buch
«Geschickt kontern: Nie mehr
sprachlos» von Heinz Ryborz
oder auch die Internetseite
https://schlagfertigkeitsblog.de/.

Und zu guter Letzt: Es gibt
keine Niederlagen, es gibt nur
Lerneffekte. Nehmen Sie die
Herausforderungen des Le-
bens an und seien Sie bereit, zu
wachsen. Der Schlüssel zum
Lernen ist das Tun.

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie Ihre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beiträge auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Buchtipp

Von Autorin Irène Wüest ist das
Buch erhältlich: «Was sagen Sie,
wenn...». Das Buch enthält Pra-
xisbeispiele mit Lösungsstrate-
gien und Infos, um schwierige
Gespräche gut zu führen. Wer
richtig kommuniziert, geht bes-
ser mit Herausforderungen um.
Erhältlich im Buchhandel oder
bei www.hep-verlag.ch. (sh)

ANZEIGE

abo+ News

Jetzt anmelden
und sparen

Profitieren Sie von
tollen Angeboten.

luzernerzeitung.ch/
aboplusnews

Jetzt
abonnieren

Lic. phil. IrèneWüest, Eich
Skill-Coach, Organisations-
und Kommunikationsberaterin,
www.irenewuest.ch
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Pollen

Allgemeine Lage: Zwischen einem Hö-
hentief über dem Atlantik und einem
Hochdruckrücken über dem Mittel-
meerraum wird mit einer südwestlichen
Höhenströmung feuchte und labile Luft
zum Alpenraum transportiert. Dieses
Höhentief bewegt sich bis Mittwoch mit
seinem Kern Richtung Dänemark, sein
Einfluss bleibt weiterhin erhalten.

Region heute: Neben allfälligen Re-
genspritzern am Morgen ist es am
Samstag die meiste Zeit recht sonnig.
Am Nachmittag nimmt die Schauer-
und Gewitterneigung besonders in den
Alpen etwas zu. Dabei erreichen die
Temperaturen bis zu 28 Grad.

Aussichten: Am Pfingstsonntag ist
beim Wetter fast alles mit dabei. Es gibt
einen wechselhaften Mix aus Wolken,
Schauern und Gewittern, aber auch
sonnigen Abschnitten. Die Gewitter
können auch unwetterartig ausfallen.
Zum Start in die kommende Woche ist
das Wetter ruhiger, es bleibt aber wech-
selhaft mit ein paar gewittrigen Schau-
ern. Dazu ist es etwas weniger warm.

Recht sonnig mit
Gewitterrisiko

5

20

5

5

10

5

15

10

gering

stark

gering

mässig

mässig

stark

24°

17°

19°

22°

32°

27°

28°

36°

18°

14°

22°

18°

29°

20°

41°

16°

30°

9°

27°

21°

27°

31°

21°

21°

28°

19°

22°

25°

26°

18°

25°

18°

15°

31°

25°

27°
28°

25°

33°

33°

20°

26°25°29°27° 15°16°17°16°

23°23°23°26° 13°14°16°16°

20°20°23°25° 13°13°15°17°28°

22°

25°

31°

28°

30°30°

29°
28°

29°

0 cm413.33 m

0 cm433.57 m

15°

14°

4°

14°

15°
15°

13°

14°

14°

11°

15°

15°

7°

14°

11°

14°

8°

15°

28°

28°

7°

28°

28°

23°

28°

28°

20°

16°

28°

28°

18°

24°

24°

23°

20°

28°

7.6. 14.6. 21.6. 29.6.

21.1721.1605.3305.34

01.2600.5510.3209.25

MiDiMoSo

Christa

Eva

Werner

Cecilia Bartoli

Angelina Jolie

Beno Gutenberg

Wegerich

Ampfer

Gräser

5

5

5

4

5

5

1

1

1

1

1

1

var

var

var

var

var

var

19°

20°

19°

18°

20°

21°

Möchten Sie Ihr Bett
erneuern?
Gregor Thaler besucht Sie gerne.
Telefon 041 240 86 46

bettenthaler.ch


