Ratgeber

Wie kann ich schlagfertiger werden?

Stil Kurzlich wurde ich in einem Gesprach aus dem Nichts heraus angegriften - das erlebt man ja leider immer
wieder einmal. Doch passiert es auch nicht so oft, um wirklich getibt in der Reaktion zu sein. Ich brachte leider kein
Wort heraus und schwieg nur betreten. Wie schaffe ich es, schlagfertiger zu werden?

Es gibt Situationen, da werden
wir verbal provoziert, mit
einem kecken Spruch oder
einer fiesen Bemerkung
schachmatt gesetzt, aus der
Reserve gelockt, gekrankt oder
beleidigt. Wir werden aus dem
Nichts iberrascht und stehen
im Zentrum. Wir wollen kon-
tern, uns wehren - reagieren
jedoch sprachlos. Erst Stunden
spiter fallt uns ein, was wir
Geniales hitten sagen konnen.

Hier ware Schlagfertigkeit,
die Fertigkeit, im richtigen
Augenblick geschickt mit
Worten zu spielen, sehr hilf-
reich. Werden wir aus der
Reserve gelockt oder wird uns
Geringschatzung statt Respekt
entgegengebracht, benotigt es
einen selbstbewussten Konter.
Nur so kdnnen wir unsere
Souverinitat erhalten und
unsere Wiirde verteidigen
sowie uns vor weiteren Verbal-
attacken schiitzen.

Schlagfertigkeit ist nur wenigen
Menschen angeboren. Sie ist
eine seltene Gabe. Die meisten
Menschen miissen sie sich
antrainieren. Das erfordert
zunichst die richtige Einstel-
lung, also die Bereitschaft, sich
zuwehren. Bedenken Sie: Ein
Spriicheklopfer oder Angreifer
hat immer ein bestimmtes Ziel
vor Augen, etwa uns aus dem

Buchtipp

Von Autorin Iréene Wiiest ist das
Buch erhaltlich: «Was sagen Sie,
wenn...». Das Buch enthalt Pra-
Xisbeispiele mit Losungsstrate-
gien und Infos, um schwierige
Gesprache gut zu fiihren. Wer
richtig kommuniziert, geht bes-
ser mit Herausforderungen um.
Erhaltlich im Buchhandel oder
bei www.hep-verlag.ch. (sh)

Gleichgewicht zu bringen,
herauszufordern, einzuschiich-
tern oder lacherlich zu machen.
Nettigkeitist in dieser Situation
oft nicht angemessen. Je nach
Art der Bemerkung benotigt es
Humor oder eine gewisse
Dreistheit. Verabschieden Sie
sich von der wirklichkeitsfrem-
den Einstellung, immer brav zu
sein und eine Bemerkung
schweigend zu akzeptieren.

Hellwach und gelassen

Stattdessen braucht es einen
Konter. Dies gelingt uns jedoch
nur, wenn wir hellwach und
gelassen sind und nicht in eine
Stresssituation geraten. An-
sonsten purzeln unsere Gedan-
ken und Gefiihle wie in einem
Wischetrockner durcheinan-
der. Wir konnen nicht mehr
klar denken. Wir sind gefangen
in unseren Gefiihlen, und die
iiberraschenden Worte lassen
uns nicht mehr los. Wir miissen

lernen, unsere Gefiihle zu
steuern, zuerst mal tief durch-
zuatmen. Erst wenn das Gehirn
gentigend Sauerstoft hat, kann
es gut denken.

Setzen Sie sich mit dem
Antworten nicht unter Druck.
Es geht nicht darum, etwas
Intelligentes oder Witziges zu
sagen, sondern allein darum,
tiberhaupt etwas zu sagen. Ein
zu hoher Anspruch wiirde hier
nur tiberfordern und unsere
Gehirnarbeit blockieren. Was
hilft, ist, sich ein paar schlag-
fertige Standardantworten
einzupragen: eine Gegenfrage,
einen witzigen Spruch, ein
schlichtes Hoppla, ein «Ange-
nehm, mein Name ist Vera».

Hilfe auf der Suche nach
passenden und witzigen Kon-
tersitzen bietet das Buch
«Geschickt kontern: Nie mehr
sprachlos» von Heinz Ryborz
oder auch die Internetseite
https://schlagfertigkeitsblog.de/ .

Und zu guter Letzt: Es gibt
keine Niederlagen, es gibt nur
Lerneffekte. Nehmen Sie die
Herausforderungen des Le-
bens an und seien Sie bereit, zu
wachsen. Der Schliissel zum
Lernen ist das Tun.
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