Ratgeber

Mein Mann macht sich offeniiber andere lustig. Was tun?

Stil In Gesellschaft hat mein Mann die Tendenz, sich aufzuspielen, schlecht tiber andere zu reden und sich tiber sie
lustig zu machen. Die Gaste steigen oft darauf ein, und dann geht die Show erst richtig los. Mein Mann dramatisiert
dann noch mehr. Mir ist das sehr peinlich. Was kann ich tun?

Wir reden tiber andere, ma-
chen uns tiber sie lustig. Das ist
menschlich, und wir alle tun
es, ob in der Familie, unter
Freunden, am Arbeitsplatz.
Solange wir dies wertschat-
zend und wohlwollend tun, ist
die Welt in Ordnung. Wenn wir
es aber iibertreiben und zudem
nur schlechte Dinge tiber
andere sagen, liber sie richten,
sie lacherlich machen, dann
verlassen wir den guten Ton.
Griinde fiir dieses Verhal-
ten konnen vielfiltig sein. Ein
paar Erklarungsversuche sind:
Klatsch und Tratsch schaffen
ein Wir-Gefiihl. Es gilt als
erwiesen, dass sich das ge-
meinsame Reden iiber Dritte
positiv auf das soziale Mitein-
ander auswirken kann. Erzihlt
jemand von peinlichen Auftrit-
ten und Missgeschicken ande-
rer, stirkt dies das eigene Ego
-immerhin gelten die Worte
nicht uns, sondern jemand

anderem. Steigen die Zuhorer
auf die Erzahlungen ein, ist das
quasi ein Freipass fiir den
Erzihler. Die Geschichten
werden noch freudiger, noch
iiberspitzter weitererzihlt,
ungeachtet des Wahrheitsge-
halts. Der Unterhaltungswert
ist gross. Oft wird damit ein
unbewusster Wunsch nach
Aufmerksamkeit kompensiert,

Kurzantwort

Lastern ist menschlich, wir alle
tun es hin und wieder. Reden wir
aber nur noch schlecht liber an-
dere und machen sie lacherlich,
dann verlassen wir den guten
Ton. Oft soll das eigene Ego ge-
starkt werden, wenn wir lastern.
Sprechen Sie Ihren Mann ruhig
auf sein Lastern an. Schenken
Sie einander Zeit und Liebe. (sh)

da sich die Person von ihrem
Umfeld vernachlissigt fiihlt.
Sie hat keinen Zugang zu sich
selbst, sucht Bestatigung im
Aussen, riickt sich in den
Mittelpunkt und baut so Selbst-
wertgefiihl auf. Wer sich nicht
in andere hineinversetzen
kann, ist sich auch der Krin-
kung nicht bewusst, die gerade
entsteht. Lastern ist oft Indiz
fiir mangelnde Selbstreflexion.

So sprechen Sie gut dariiber

Sprechen Sie Thren Mann auf
sein Verhalten an. Ein gestei-
gerter Aufmerksamkeitsdrang
kann zur Gewohnheit werden,
wenn nie daraufreagiert wird.
Konfrontieren Sie Thren Mann
damit, wie sein Verhalten auf
Sie wirkt und was es bei Thnen
auslost. Zugegeben, das wird
nicht einfach sein. Denn Sie
miissen damit rechnen, dass
Thr Mann im ersten Augenblick
abweisend reagieren wird und

sich vielleicht in seinem Ego
gekrankt fiihlt. Sagen Sie ihm,
dass Sie ihn nicht verletzen
wollen, sondern dass es Thnen
wichtig ist, dass er Thnen
zuhort und Sie ernst nimmt.
Fragen Sie ihn: «Warum
hast du dies so ausfiihrlich
erzahlt? Was war deine Ab-
sicht?» Bitten Sie ihn: «Wenn
dunichts Gutes tiber andere zu
sagen hast, dann sag bitte
einfach nichts.» Sie konnen ihm
auch anbieten, einen Code als
Stoppzeichen zu vereinbaren:
eine kurze Beriihrung am Arm
etwa. Wenn er beim Erzihlen
wieder in Fahrt kommt, beriih-
ren Sie ihn, damit er merkt, es
reicht. Jeder Lebenspartner will
gesehen werden und sich
angenommen und verbunden
fithlen. Fehlende Wertschét-
zung kann dazu fiihren, dass wir
unbewusst unseren Wunsch
nach Aufmerksamkeit kompen-
sieren und uns Anerkennung im

Aussen holen. Schitzen Sie
folglich den Wert Ihres Partners
und achten Sie auf Positives:
gemeinsame Zeit verbringen,
Fihigkeiten loben, ein Lacheln
schenken, teilen, was in einem
vorgeht etc.
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